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Casa di cura San Camillo-servizio di educazione terapeutica allo scompenso  

Unità operativa di  Cardiologia 
DIARIO DEI CONTROLLI GIORNALIERI PER LO SCOMPENSO CARDIACO 

PER IL PAZIENTE DIMESSO O IN FASE INSTABILE   
                                                                    
Sig./Sig.ra         Mese:  
 
Diagnosi:  
 
 
 
 

DATA PESO P.A. F.C. DIURESI ATTIVITA’ FISICA VARIAZIONI 
TERAPIA NOTE 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
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Casa di cura San Camillo-servizio di educazione terapeutica allo scompenso  

Unità operativa di  Cardiologia  
DIARIO DEI CONTROLLI  SETTIMANALI  PER LO SCOMPENSO CARDIACO 

Paziente stabile  
 
Sig./Sig.ra...............................................................................................................................................mese:................. 
 
Diagnosi: ...................................................................................................................................................................... 

 
1° sett. 

DATA PESO P.A. F.C. DIURESI ATTIVITA’ FISICA VARIAZIONI 
TERAPIA NOTE 

1        
2        
3        

2° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

 
3° sett.  

1        
2        
3        

4° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

 
5° sett.  

1        
2        
3        

6° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

 
7° sett.  

1        
2        
3        

8° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 
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9° sett.  
1        
2        
3        

10° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

11° sett.  
1        
2        
3        

12° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

13° sett.  
1        
2        
3        

14° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

15° sett.  
1        
2        
3        

16° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

18° sett.  
1        
2        
3        

19° sett.  
1        
2        
3        

 
TEST – cammino METRI = 

 

Annotazioni:...........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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DUBBI – DOMANDE  DA FARE  E  RISPOSTE  DA  RICORDARE 
 
 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………  


